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イス ラー ム に お ける スポ ボー ツ 





スリ ム の 皆様 。 私 達 の 聖なる 宗教 で や る イス 
ラー ム は 、 疲 れ や 悲し み 、 そ し て 苦悩 を 軽く する 
こめ に 様々 な 運動 を 行う こと を 許さ れ ま し た 。 実 
際 敬 愛す る 預言 者 ( 彼 に 平安 あれ ) は 『 力 強い ム 
スリ ム は 弱い ムスリム より 優る 』 “と 語ら れ 、 そ 
の 方 法 の 一 つと し て スポ ー ツ を 行なう こと を 勧め 
才 し まり 

暇 な 人 や 気 が ふ さ ぐ 人 そし て 休息 を 必要 と し 
て いる 人 々 に 対し て 我々 の 預言 者 は 『 あ な た た ち 
の 中 誰か が 悲し みや 苦労 
に 困っ た 時 、 弓 を 手 に し 
て その 苦労 の 状態 を 解消 
する 以外 の 方 法 が な い 』 時 
と 仰せ られ まし た 。 ま た 、! 
ある 日 預言 者 さま は 、 何 
人 か の 教 友 の 一 団 が 遊び 
に 行っ た こと を 御 聞 き に 
8 めし 。 で 4 の よし る 人 
され ませ ん で し た 。 し か 
し 矢 を 射る た め に 行っ た 
と 言わ れ 、 彼 は 『 矢 を 射 
る こと は 無駄 な 遊び で は 
な い 。 矢 を 射る こと は 、 時 間 を 過ごす 遊び の 中 で 
最も 良い も の で ある 』^ と 教え られ まし た 。 

乗馬 も 私 達 の 宗教 に こ nA 
ポー ツ の 一 つ で す 。 聖 預言 者 ( 彼 に 平安 あれ ) 5 
人 
り 、 乗 馬 を 学ぶ こと を 推薦 され まし た 。 さらに 乗 
馬 を 勧め る だ け で は な く 、 時 々 競馬 会 を 行い 、 優 
勝 さ れ た 人 達 に 褒賞 も 与え まし た 。“ 

天 を 射る こと や 乗馬 に 伴い 、 イ スラ ー ム に お 
いて は 走る こと も 勧め られ 、 そ し て 教 友達 は 、 そ 
れ を 大 切 に し た こと が 知ら れ て いま す 。 こ の こと 
に 関し て 聖 預言 者 ( 彼 に 平安 あれ ) は 『 二 つの 目 
的 の 間 を 走る 人 の 一 歩 ず つ に 一 つ ー つ 報 が あ 
る 』 と 述べ られ まし た 。 ま だ その お 方 が 私 達 の 母 
で も ある 聖 ア イシ ャ と 二 回 競走 を 行なわ れ 、 一 回 
め は 聖 ア イシ ャ が 勝ち 、 二 回 め は 聖 ア イシ ャ が 太 
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っ た た め に 負け 、 競 走 に 勝っ た 聖 預言 者 ( 彼 に 平 
安 あ れ ) は 、 ア イシ ャ に 対し て 『 今 回 は 前 回 の 競 
の 人 語っ た こと が 伝承 され 
て いま す 。* 

レス リン グ も 、 敬 愛す る 預言 者 ( 彼 に 平安 あ 
れ ) が 自ら 行っ た スポ ー ツ で す 。 伝承 に よれ ば ア 
ッ テ ラー の 使徒 は レス リン グ 選 手 ル カー ネ と 何 回 も 
レス リン グ を し 、 毎回 勝ち まし た 。” アッ ラー の 
使徒 は 、『 子 供 が 父 に 対 し 持っ て いる 権利 は 、 文 
字 を 書く こと と 泳ぐ こと そ 
し て 矢 を 射る こと を 教わる 
こと で ある 』 と 述べ られ 、 
/ 泳ぎ を 学 選 こと を 勧め ま 
し 二 。 

兄弟 姉妹 の 皆様 。 現在 
の スポ ー ツ の 全て が 聖 預言 
者 の 時 代 に な か っ た こと は 
確実 で す 。 し た が っ て イス 
ラー ム の 人 厨 令 や 禁止 事項 に 
逆らっ て いな い ス ポー ツ は 、 
許さ れ て いる と 言え ます 。 
さら に 我々 の 款 教 は 、 ス ポ 
ー ツ を 見 る だ け で は な く 和 目 ら 運動 する こと を 勧め 
られ て いま す 。 

スポ ー ツ を する 時 、 幾 つか の 注意 すべ き 点 を 
説明 し 、 本 日 の ホ ト バ を 終わ えた いと 思い ます 。 

ボク シン グ の よう な お 互い に 害 を 与え る スポ 
ー ツ 分 野 に 関わ っ て は いけ な い 。 

遊び や 娯楽 だ け の た め に スポ ー ツ を し て は い 
け な い 。 

スポ ー ツ に 没頭 し 礼拝 や 祭 拝 行為 を 欠い て は 
いけ な い 。 

何ら か の 利益 を 期待 し て は いけ な い 。 

スポ ー ツ 中 に 腹 を 立っ て 中 作 の 言葉 を 使っ て 
は いけ な い 。 

服装 の 基準 を 尊重 する 

休息 や 娯楽 を 過度 に 行なっ て 時 間 を 無駄 に し 
て は いけ な い 。 

最も 大 切な こと と し て 、 娯 楽 を ギャ ン ブ ル の 
手段 に し て は いけ な い 。 
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